
 

 
 
 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

13 марта 2025 года / четверг 
 

09:00 

- 

10:00 

РЕГИСТРАЦИЯ 

10:00 

– 

10:30 

Открытие конференции 

10:30 

- 

11:00 

«Современные представления о механизме тревожности у 

спортсменов» 
Дидур Михаил Дмитриевич (Содокладчик - Чередниченко Д.В.) - д.м.н., 

профессор, директор ИМЧ им. Н.П. Бехтеревой РАН, эксперт 

Комитета по терапевтическому использованию РУСАДА  

11:00 

- 

11:30 

«Анализ показателей травматизма в хоккейном Клубе на 

основе многолетнего мониторинга» 
Батушенко Дмитрий Евгеньевич - к.м.н., главный врач ООО “Хоккейный 

клуб “Авангард”, ассистент кафедры «Медицинская реабилитация 

ДПО» ОмГМУ 

11:30 

- 

12:00 

«Физическое развитие юных спортсменов» 
Матвеев Сергей Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой физических методов лечения и спортивной медицины 

факультета последипломного образования ПСПБГ Медицинского 

университета им. И.П.Павлова 

12:00 

- 

12:40 

«Мозг и тело» 
Черниговская Татьяна Владимировна - Профессор, д.б.н., д.ф.н., 

академик РАО, Директор Института когнитивных исследований 

СПбГУ 

12:40 

- 

13:00 

«Адаптивный спорт и спортивная медицина. Проблемы и 

пути решения.» 
Евсеев Сергей Петрович - Член-корреспондент Российской академии 

образования, доктор педагогических наук, профессор, Вице-президент 

Паралимпийского комитета России, президент Всероссийской 



 

 
 
 

Федерации спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, Заведующий 

кафедры теории и методики адаптивной физической культуры НГУ 

имени П. Ф. Лесгафта 

13:00 

- 

13:25 

«Спортивная медицина и антидопинг: роль и 

ответственность врача» 
Логинова Вероника Викторовна - Генеральный директор Российского 

антидопингового агентства «РУСАДА», доцент Высшей школы 

юриспруденции и администрирования НИУ ВШЭ 

13:25 

– 

13:45 

«Оценка эффективности хирургических вмешательств на 

крупных суставах у профессиональных взрослых 

спортсменов игровых видов спорта» 
Бутовский Михаил Сергеевич - к.м.н., доцент кафедры реабилитации и 

спортивной медицины Казанского государственного медицинского 

университета, главный врач ФК “Рубин” 

13:45 

- 

14:25 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 

14:25 

- 

15:10 

«FCB Physioterapy and Return to Play Model 

(Физиотерапия ФК “Барселона” и модель возвращения к 

игре)» 
Xavier Linde - Руководитель департамента физиотерапии ФК 

“Барселона” (Испания) и руководитель Invisible Training (частный 

центр спортивной физиотерапии) 

15:10 

- 

15:40 

«Возвращение в игру после разрыва ахиллова сухожилия» 
Яценко Александр Сергеевич - Директор медицинского департамента 

ФК “Краснодар” 

15:40 

- 

16:10 

«Боль по локтевому краю запястья у спортсменов» 
Овсянникова Анна Дмитриевна - специалист по кистевой терапии, 

травматолог-ортопед, врач ЛФК и спортивной медицины, 

руководитель направления в Reaclinic 

16:10 

- 

16:35 

«Проблемы диагностики состава тела и пути их решения» 
Турушева Анна Владимировна - д.м.н., диетолог ХК СКА, доцент 

кафедры семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» 

Минздрава России, эксперт ФГБОУ «Национальный медицинский 



 

 
 
 

исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 

Минздрава России 

16:35 

- 

16:55 

«Физическая реабилитация спортсменов паралимпийцев» 
Ненахов Илья Геннадьевич - канд. пед. наук, доцент. заведующий 

кафедрой физической реабилитации НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург 

16:55 

- 

17:15 

«Ферментемия у спортсменов» 
Кузнецов Илья Андреевич - врач кардиолог, врач функциональной 

диагностики медицинского центра СКА, врач функциональной 

диагностики кардиохирургического отделения клиники высоких 

медицинских технологий им Пирогова СПБГУ 

17:15 

- 

17:35 

«Что делать, если боль не прошла? Современные 

возможности интервенционного лечения боли в крупных 

суставах» 
Михайлюк Юрий Юрьевич - врач-анестезиолог-реаниматолог СПБ ГБУЗ 

Елизаветинская больница, член Ассоциации интервенционного лечения 

боли 

17:35 

- 

17:55 

 «Функциональное тестирование в футболе» 
Плешков Павел Сергеевич - врач-физиотерапевт, врач физической и 

реабилитационной медицины, сертифицированный специалист в 

области IASTM (Graston technique), врач-физиотерапевт медицинского 

реабилитационного центра ФК Зенит и национальной сборной России по 

футболу. 

 

17:55 

– 

18:15 

«Организационно-правовые аспекты оказания первой и 

медицинской помощи в спорте» 
Рудяков Игорь Сергеевич - директор ассоциации специалистов первой 

помощи в спорте, ассистент кафедры реабилитации МИНО 

“Росбиотех”, спортивный невролог 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

14 марта 2025 года / пятница 
 

10:00 

- 

10:30 

«Консервативное лечение (с позиции реабилитолога) после 

разрыва сухожилия бицепса бедра. Разбор случая из 

практики» 
Сидельникова Екатерина Александровна - тренер-реабилитолог, 

специалист по двигательной реабилитации в Международном 

Медицинском Центре «Синай». Инструктор Академии РФС по 

физической подготовке 

10:30 

- 

10:55 

«Медицинское сопровождение футбольных матчей» 
Куршев Владислав Викторович - к.м.н, доцент кафедры спортивной 

медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. 

Сеченова, главный врач «КСМ» 

10:55 

- 

11:25 

«Передовые технологии в спортивной медицине» 
Ян Бравый - Старший научный сотрудник направления 

«Междисциплинарные исследования спорта» Научного центра генетики 

и наук о жизни, АНОО ВО «Университет «Сириус», спортивный 

физиолог и тренер 

11:25 

- 

11:55 

«Мануальная терапия в реабилитации и профилактике 

спортивных травм» 
Гузалов Павел Иркинович - д.м.н., главный врач санатория «Белые ночи», 

профессор кафедры физической и реабилитационной медицины СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, невролог, физиотерапевт, мануальный терапевт, 

врач физической и реабилитационной медицины 

11:55 

- 

12:25 

«Физическая активность – польза и вред – взгляд 

кардиолога» 
Обрезан Андрей Григорьевич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии Медицинского факультета СПБГУ, главный врач 

группы компаний “ММЦ” 



 

 
 
 

12:25 

- 

12:55 

«Кластер комплексного сопровождения и реабилитациями 

участников СВО в Ленинградской области» 
Дрозденко Ирина Григорьевна - Директор ГАНПОУ ЛО «Мультицентр 

социальной и трудовой интеграции», председатель совета 

Благотворительный фонд “Место под солнцем” 

12:55 

- 

13:15 

«Неврологические проблемы у ветеранов спорта» 
Тахавиева Фарида Вазиховна - д. м. н., профессор, заведующая кафедрой 

реабилитации и спортивной медицины Казанского ГМУ 

13:15 

- 

13:35 

«Травматизм в женском футболе» 
Борисова Алёна Владимировна - к. м. н., доцент кафедры реабилитации и 

спортивной медицины Казанского ГМУ, врач женской юниорской 

сборной России по футболу 

13:35 

- 

14:00 

«Сравнительная биомеханика коленного сустава и её 

клиническое применение» 
Коноваленко Кирилл Анатольевич - врач лечебной физической культуры 

и спортивной медицины, врач ФРМ, мануальный терапевт, остеопат. 

Сертифицированный инструктор K-Taping academy international. 

14:00 

- 

14:40 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 

14:40 

- 

15:00 

«Единый подход к классификации мышечных травм у 

спортсменов» 
Хайтин Владимир Юрьевич - к.м.н., старший врач мужской 

национальной сборной команды России по футболу, врач ФК “Зенит”, 

член медицинского комитета Российского футбольного союза 

15:00 

- 

15:20 

«Диагностика нестабильного плечевого сустава, выбор 

способа стабилизации» 
Гладков Роман Владимирович - к.м.н., руководитель 1 травматолого-

ортопедического отделения, профессор кафедры травматологии и 

ортопедии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, травматолог – ортопед 

15:20 

- 

15:45 

«Успешный случай физической реабилитации 

профессионального фигуриста с рецидивирующей 

переднелатеральной нестабильностью голеностопного 

сустава без хирургического лечения» 
Браеску Марина Николаевна - физический терапевт, Braesku Rehab 

training & therapy 



 

 
 
 

15:45 

- 

16:10 

«Вопросы безопасного и эффективного использования 

специализированной пищевой продукции 

профессиональными спортсменами в современных 

условиях» 
Яшин Тимофей Александрович - специалист по нутритивной поддержке 

и коррекции функционального состояния ФК “Спартак – Москва”; 

заведующий Кабинетом коррекции функционального состояния ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА России. 

16:10 

- 

16:30 

«Энтезопатии у спортсменов, немедикаментозые методы 

решения» 
Василькин Алексей Константинович - к.м.н., заместитель главного 

врача по медицинской реабилитации ФГБУ “НМИЦ ТО им. Р.Р. 

Вредена” Минздрава России 

16:30 

- 

16:50 

«Современный взгляд на роль медицинского департамента 

в структуре Академии профессионального футбольного 

клуба» 
Куклин Юрий Владимирович - старший врач по спортивной медицине 

Академии ФК «Локомотив» 

16:50 

- 

17:10 

«Две стороны одной медали: влияние биологически 

активных добавок на сердечно-сосудистую систему» 
Сережина Елена Константиновна - к.м.н., врач кардиолог, Руководитель 

учебно-методического методического отдела ЧПОУ “Научно-

образовательный институт ММЦ” 

17:10 

- 

17:30 

ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 


