
 
 

 
 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

12 марта 2026 года / четверг 
 

09:00 

- 

10:00 

РЕГИСТРАЦИЯ 

10:00 

– 

10:30 

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

10:30 

- 

10:50 

«Нормативно правовое регулирование физической 

реабилитации на современном этапе» 
Дидур Михаил Дмитриевич - д.м.н., профессор, директор ИМЧ им. Н.П. 

Бехтеревой РАН, эксперт Комитета по терапевтическому 

использованию РУСАДА, Главный внештатный специалист по 

спортивной медицине Комитета по здравоохранению Санкт-

Петербурга 

Соавтор: Курникова Мария Владимировна — д.с.н., заведующая 

кафедрой адаптивной физической культуры ННГУ им. Лобачевского 

10:50 

- 

11:10 

«Физическая реабилитация, адаптивная физкультура и 

адаптивный спорт в комплексных программах 

восстановления участников боевых действий» 
Ковлен Денис Викторович - д.м.н., начальник кафедры (физической и 

реабилитационной медицины), начальник клиники медицинской 

реабилитации и восстановительного лечения, главный специалист по 

медицинской реабилитации ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия 

имени С.М. Кирова», главный специалист Минобороны России по 

санаторно-курортному лечению, полковник медицинской службы 

11:10 

- 

11:30 

«Концепция развития адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта в России» 
Евсеев Сергей Петрович - д.п.н., профессор, Заведующий кафедры 

теории и методики адаптивной физической культуры НГУ имени П. Ф. 

Лесгафта, член-корреспондент Российской академии образования, Вице-

президент Паралимпийского комитета России, президент 

Всероссийской Федерации спорта лиц с интеллектуальными 

нарушениями 



 
 

 
 
 

11:30 

- 

11:50 

«Управление рисками актуальных сердечно-сосудистых 

заболеваний: роль аэробных физических упражнений» 
Обрезан Андрей Григорьевич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии Медицинского факультета СПБГУ, главный врач 

группы компаний «ММЦ» 

11:50 

- 

12:10 

«Биологическое созревание юных спортсменов: мифы 

приказов и реальность практики» 
Матвеев Сергей Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой физических методов лечения и спортивной медицины 

факультета последипломного образования ПСПБГ Медицинского 

университета им. И.П.Павлова 

12:10 

- 

12:30 

«Pain management. Что может физиотерапия?» 
Гузалов Павел Иркинович - д.м.н., профессор кафедры физической и 

реабилитационной медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный врач 

санатория «Белые ночи», главный внештатный специалист по 

санаторно-курортному лечению Комитета по здравоохранению 

Ленинградской области, член экспертного совета по вопросам 

совершенствования медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения Комитета Государственной Думы по охране здоровья 

12:30 

– 

12:50 

«Клиническое значение современной анатомии 

соединительной ткани» 
Касаткин Михаил Сергеевич - Основатель и руководитель 

образовательного проекта KinesioCourse, врач ЛФК и спортивной 

медицины, Почетный доктор наук РАЕ (DOCTOR OF SCIENCE, 

HONORIS CAUSA), Победитель III Сезона Лиги Лекторов — «Лучший 

лектор России», врач-консультант по спортивной реабилитации 

профессиональных хоккейных клубов КХЛ 

12:50 

– 

13:10 

«Сахарный диабет 1 типа и хоккей: разбор клинического 

случая» 
Батушенко Дмитрий Евгеньевич - к.м.н., доцент кафедры «Медицинская 

реабилитация ДПО» ОмГМУ, главный врач ХК «Shanghai dragons» 

13:10 

– 

13:30 

«Спорт-ассоциированные состояния и заболевания кожи» 
Аравийская Елена Александровна - д.м.н., профессор кафедры 

дерматовенерологии Санкт-Петербургского государственного 

медицинского университета им. академика И.П. Павлова. Член совета 

директоров Европейской академии дерматологии и венерологии (EADV), 

член Международного совета по проблемам лечения акне. 

13:30 

- 

14:10 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 



 
 

 
 
 

14:10 

- 

14:30 

«Опыт комплексной реабилитации премиальных 

футболистов ФК «Барселона». Техники и Технологии» 
Xavier Linde - Руководитель департамента физиотерапии ФК 

«Барселона» (Испания) и руководитель Invisible Training (частный центр 

спортивной физиотерапии) 

14:30 

- 

14:50 

«Вода, электролиты и спортивные показатели» 
Турушева Анна Владимировна - д.м.н., доцент кафедры семейной 

медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 

университет имени И. И. Мечникова» Минздрава России, эксперт 

ФГБОУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии 

и профилактической медицины» Минздрава России, диетолог ХК СКА 

14:50 

- 

15:10 

«Сомнологические аспекты восстановления в 

профессиональном спорте» 
Яценко Александр Сергеевич - Директор медицинского департамента 

ФК «Краснодар» 

15:10 

- 

15:30 

«The Enhanced Games 2026: Допингиада, шоу или 

эксперимент?» 
Талибов Олег Букарович - к.м.н., доцент кафедры терапии и клинической 

фармакологии Российского Университета Медицины 

15:30 

- 

15:50 

«Типичные травмы пальцев у спортсменов» 
Овсянникова Анна Дмитриевна - Руководитель направления в Reaclinic, 

специалист по кистевой терапии, травматолог-ортопед, врач ЛФК и 

спортивной медицины  

15:50 

- 

16:10 

«Комплексная система функциональной диагностики 

сердечно-сосудистой системы в подготовке футболистов. 

Опыт АНО КСМ «Лужники» 
Куршев Владислав Викторович - к.м.н., доцент кафедры спортивной 

медицины и медицинской реабилитации Первого МГМУ им. И.М. 

Сеченова, главный врач «КСМ»  

16:10 

- 

16:30 

«Нарушение лопаточного ритма при патологии плечевого 

сустава» 
Гладков Роман Владимирович - д.м.н., профессор кафедры 

травматологии и ортопедии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 

руководитель 1 травматолого-ортопедического отделения, 

травматолог – ортопед 

16:30 

– 

16:50 

«Влияние тренировочных нагрузок на травматизм и 

менструальное здоровье спортсменок: результаты 

анкетирования» 



 
 

 
 
 

Борисова Алёна Владимировна - к.м.н., доцент кафедры реабилитации и 

спортивной медицины Казанского ГМУ, врач женской юниорской 

сборной России по футболу 

16:50 

– 

17:00 

«Паралимпийский спорт – как этап реабилитации 

ветеранов» 
Любимов Владимир Юрьевич - старший врач по спортивной медицине 

отдела медицинского обеспечения спортивных сборных команд и 

соревнований федерального государственного бюджетного учреждения 

«Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины и 

реабилитации Федерального медико-биологического агентства» 

17:00 

– 

17:20 

«Контроль переносимости тренировочных и 

соревновательных нагрузок футболистов высшей 

квалификации» 
Калинин Евгений Михайлович - к.п.н., старший научный сотрудник, 

Российский футбольный союз, Начальник научно методического отдела 

Департамента сборных команд, Руководитель КНГ сборных команд 

России по футболу 
 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

13 марта 2026 года / пятница 
 

10:00 

- 

10:10 

ОТКРЫТИЕ ВТОРОГО ДНЯ 

10:10 

- 

10:30 

«Антидопинговая политика и спортивная медицина: 

статистика, выводы и перспективы развития 

взаимодействия» 
Логинова Вероника Викторовна - Доцент Высшей школы юриспруденции 

и администрирования НИУ ВШЭ, Генеральный директор Российского 

антидопингового агентства «РУСАДА» 

10:30 

- 

10:50 

«Медико-биологическое обеспечение клубов китайской 

суперлиги на примере ФК «Шанхай Шэньхуа» 
Бутовский Михаил Сергеевич - к.м.н., доцент кафедры реабилитации и 

спортивной медицины Казанского государственного медицинского 

университета, главный врач ФК «Динамо» 



 
 

 
 
 

10:50 

- 

11:10 

«Подходы к нутритивной и метаболической поддержке 

спортсменов высокой квалификации в годичном 

спортивном цикле» 
Яшин Тимофей Александрович - Специалист по нутритивной поддержке 

и коррекции функционального состояния ФК «Спартак — Москва»; 

заведующий Кабинетом коррекции функционального состояния ФГБУ 

ФНКЦСМ ФМБА России 

11:10 

- 

11:30 

«Оптимизация лечения острых мышечных повреждений 

нижних конечностей у профессиональных футболистов» 
Хайтин Владимир Юрьевич - к.м.н., ассистент кафедры физических 

методов лечения и спортивной медицины ПСПбГМУ имени И.П.Павлова, 

старший врач мужской национальной сборной команды России по 

футболу, врач ФК “Зенит”, член медицинского комитета Российского 

футбольного союза 

11:30 

- 

11:50 

«Организация футбола на электроколясках для лиц с ОВЗ в 

республике Татарстан: основные достижения и проблемы 

развития» 
Бодрова Резеда Ахметовна - д.м.н., доцент, заведующая кафедрой 

реабилитологии и спортивной медицины Казанской государственной 

медицинской академии, главный внештатный специалист по 

медицинской реабилитации Министерства здравоохранения Республики 

Татарстан; член Профильной комиссии по медицинской реабилитации 

Министерства здравоохранения РФ; член Правления Всероссийского 

Общества физиотерапевтов и курортологов 

11:50 

- 

12:10 

«Правовые вопросы допуска лиц с ограниченными 

возможностями к занятиям спортом» 
Гаврилова Елена Анатольевна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 

лечебной физкультуры и спортивной медицины Северо-Западного 

государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова 

12:10 

- 

12:30 

«Цифровые помощники в практике спортивного врача» 
Евполов Владимир Сергеевич - Президент АНО «Международная 

федерация физиотерапевтов и реабилитологов», советник Губернатора 

Ленинградской области по вопросам медицинской реабилитации 

участников СВО 

12:30 

– 

12:50 

«Тендинопатия связки надколенника: современные 

аспекты диагностики и лечения» 
Коноваленко Кирилл Анатольевич - Врач лечебной физической культуры 

и спортивной медицины, врач ФРМ, мануальный терапевт, остеопат 



 
 

 
 
 

Соавтор: Гузалов Павел Иркинович — д.м.н., профессор кафедры 

физической и реабилитационной медицины СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

главный врач санатория «Белые ночи»  

12:50 

– 

13:10 

«Профессиональное выгорание: цена помощи, когда руки 

лечат, а тело платит» 
Кадлубинский Евгений Владимирович - Врач по спортивной медицине и 

реабилитации, основатель студии спортивной реабилитации 

SPORTDOC, профессиональный спортсмен 

13:10 

– 

13:50 

ОБЕДЕННЫЙ ПЕРЕРЫВ 

13:50 

- 

14:10 

«Возвращение в спорт после стресс-переломов pars 

intraarticularis (спондилолиз)» 
Самсонов Павел Павлович - физический терапевт Essex Cricket County, 

лектор программы спортивной медицины и реабилитации The University 

of Nottingham (Великобритания) 

14:10 

- 

14:30 

«КРБС при спортивной травме, диагностика и лечение» 
Василькин Алексей Константинович - к.м.н., заместитель главного 

врача по медицинской реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. 

Вредена» Минздрава России, врач ФРМ, невролог 

14:30 

- 

14:50 

«Консервативное лечение невромы Мортона» 
Михеева Вероника Максимовна - реабилитолог, сертифицированный 

специалист PNF, OMT, FM Stecco, Reaclinic 

14:50 

- 

15:10 

«Ключевые факторы успешного возврата в 

профессиональный футбол после ревизионной пластики 

ПКС: от Pre-rehab до on-field» 
Браеску Марина Николаевна - физический терапевт, Braesku Rehab 

training & therapy 

15:10 

- 

15:30 

«Возвращение в спорт. Путь, основанный на критериях» 
Плешков Павел Сергеевич - врач-физиотерапевт медицинского 

реабилитационного центра ФК Зенит и национальной сборной России по 

футболу, врач физической и реабилитационной медицины, 

сертифицированный специалист в области IASTM (Graston technique) 

15:30 

- 

15:50 

«Изокинетическое тестирование в футболе: практический 

опыт и клинические решения» 
Деханов Павел Александрович - Врач по спортивной медицине 

футбольного клуба «Спартак-2», преподаватель образовательных 

программ Академии РФС 



 
 

 
 
 

15:50 

- 

16:10 

«FAI у хоккейных вратарей»  
Ломаева Марина Петровна - инструктор по лечебной физкультуре, 

реабилитолог 

16:10 

- 

16:30 

«Эволюция международных протоколов сотрясения 

головного мозга в спорте: роль спортивной неврологии» 
Рудяков Игорь Сергеевич - ассистент кафедры реабилитации МИНО 

«Росбиотех», директор ассоциации специалистов первой помощи в 

спорте, спортивный невролог 

16:30 

– 

16:50 

«Преодоление психологических барьеров и кризисов 

травмы на пути от реабилитации к паралимпийскому 

пьедесталу» 
Сохликова Валерия Александровна – к.п.н., медицинский психолог 

Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный центр спортивной медицины Федерального медико-

биологического агентства», вице-президент Ассоциации спортивных 

психологов, доцент кафедры психологии ГАОУ ВО «Московский 

государственный университет спорта и туризма» 

16:50 

- 

17:10 

«Травмы трёхглавой мышцы голени у футболистов: роль 

спортивного опыта и особенности реабилитации» 
Сидельникова Екатерина Александровна - Специалист по двигательной 

реабилитации в Международном Медицинском Центре Синай, 

Инструктор Академии РФС по физической подготовке 
17:10 

– 

17:30 

ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 


